Mehr MARKT
‘ g(aaﬂtseratlonen LANGQUAID

Miteinander - Fiireinander Tradition trifft Zukunft

Langquaider Gesundheitswochen

Referentin:
Rita Neumayer,

Dipl. Okotrophologin

Eltern stellen sich beim Einkauf haufig die Frage nach Notwendigkeit, Nahrwert und
Inhaltsstoffen von neuen Produkten fir Sauglinge und Kleinkinder.

Ein Querschnitt des aktuellen Sortiments wird praxisnah vorgestellt, diskutiert und
anhand der Ernahrungspyramide beurteilt.
Sie erhalten Anregungen wie Sie sich einen Uberblick tiber den Konsum Ihres Kindes
verschaffen, um ihn ggf. korrigieren zu kénnen.

Dienstag, 26. April 2022
Beginn um 14:00 Uhr bis ca. 15:30 Uhr

Der Vortrag ist kostenlos.

Vorherige Anmeldung mit Angabe einer E-Mail Adresse ist erforderlich
unter: www.weiterbildung.bayern.de
(Anmeldeschluss: 20. April 2022)

Der Vortrag findet statt in Kooperation mit dem Amt fiir Erndhrung,
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